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Diagnose Parkinson ist im

Therapie hilft Lebensqualitat zu verbessern auch

Rund 20.000 Menschen leiden
in Osterreich an Parkinson, die
eine der weltweit hdufigsten
neurologischen Erkrankungen
darstellt. Eine Heilung gibt es
nach wie vor nicht. ,Durch eine
individuelle Therapie sind die
Beschwerden von Parkinson gut
behandelbar”, sagt Dr. Philipp
Werner, Stellenarzt der aks ge-
sundheit Neurologische Reha.

Was ist die Parkinsonkrankheit
(Morbus Parkinson)?

Dr. Werner: Morbus Parkinson ist
eine langsam fortschreitende Er-
krankung des Gehirns. Sie wird
durch einen Mangel am Uber-
tragerstoff Dopamin ausgelost.
Dieser Ubertrégerstoff geht in be-
stimmten Gehirnarealen verloren.
Nachfolgend kommt es immer
mehr zu einem Funktionsverlust
und Abbau bestimmter Gehirn-
sodass die Fachleute

zentren,

Dr. Philipp
Werner

auch von einer degenerativen Ge-
hirnerkrankung sprechen.

Wie macht sich die Erkrankung be-
merkbar?

Dr. Werner: Kernsymptome der
Erkrankung sind Bewegungsar-
mut, Steifigkeit und Zittern in
Ruhe. Die Erkrankung beginnt
schleichend, zumeist einseitig
oder zumindest seitenbetont. Es
kommt zu einer langsam zuneh-
menden Storung der Beweglich-
keit im Arm (zum Beispiel Steifig-
keit, ziehende Schmerzen) oder
zu einem, in Ruhe auftretenden,
Zittern der Hand und der Finger.
Letzteres wird Tremor genannt.
Der Gang wird zunehmend klein-
schrittiger und die Haltung ist zu-
nehmend vorniibergebeugt. Das
geschulte Auge kann beobachten,
dass der betroffene Arm beim Ge-
hen weniger mitschwingt.

Wie ist von auflen erkennbar, dass
jemand an Parkinson erkrankt ist?

Dr. Werner: Angehdrige beobach-
ten zumeist Verdnderungen der
Motorik, der Kérperhaltung und
der Mimik der Betroffenen. Sie
bewegen sich zunehmend lang-
samer und verlieren das Lachen
im Gesicht — wir sprechen vom
sogenannten Maskengesicht.
(Ungewollter) Speichelfluss aus
einem der Mundwinkel kann im

In Parkinson-Selbsthilfegruppen konnen sich Betroffene austau-

schen und in Bewegung bleiben. (Foto: aks2)

Verlauf unangenehm in Erschei-
nung treten.

Gibt es neben den Bewegungsein-
schrinkungen noch andere Sympto-
me?

Dr. Werner: Ja. Mittlerweile weif3
man, dass sogenannte nicht-mo-
torische Symptome schon lange
vor Ausbruch der eigentlichen
Erkrankung auftreten konnen.
Es ist dies vor allem eine St6-
rung der Geruchswahrnehmung
(das Riechen wird zunehmend
schlechter), das Auftreten von
Schwindel beim  Aufrichten,
ausgelost durch eine fehlerhafte

Immer in meiner Ndhe. Meine Apotheke

Blutdruckregulierung, die Nei-
gung zu (Darm-)Verstopfung,
Stérungen des Nachtschlafes
und  Stimmungsschwankungen
(Depressionen). Wenn Bewegung
nicht mehr automatisch funktio-
niert, wird die Handlungsfahig-
keit beeinflusst und die Lebens-
qualitat herabgesetzt. Dadurch
kommt es fiir die Betroffenen
zunehmend zu relevanten Ein-
schrankungen im Alltag.

Ist der Morbus Parkinson heilbar?

Dr. Werner: Trotz sehr intensiver
medizinischer Forschung auf die-
sem Gebiet ist eine Heilung im

Jede fuinfte Frau hat einmal
pro Jahr eine Blasenentziin-
dung. Diese kiindigt sich
mit verstarktem Harndrang,
Schmerzen beim Urinieren
oder  Unterleibsschmerzen
an. Bei einer starken Entziin-
dung findet sich auch Blut
im Urin. In diesem Fall sollte
unbedingt ein Arzt konsul-
tiert werden. Griinde fir die
Entstehung einer Blasenent-
ziindung sind schlecht aufge-
baute Schleimhdute bei Hor-
monmangel, ungeeignete Intimpflege, zu kleine

Mag.pharm.
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Apothekerin
in Hohenems

Trinkmengen, unvollstandige Blasenentleerung
und allgemeine Abwehrschwache. Auch bei Sexu-
alkontakt kdnnen Bakterien in die Scheide und
tiber die HarnrGhre in die Blase gelangen und so
eine Entziindung verursachen. Einen der genann-
ten Griinde kann man leicht selbst beeinflussen:
die Trinkmenge. Ideal waren 2 - 3 Liter Wasser,
Tee oder ungesiBte Safte pro Tag.

Die Natur bietet Moglichkeiten, die Gesundheit
der Blase zu fordern oder beim Auftreten der
ersten Symptome die Infektion abzufangen.
Bewdhrte Hausmittel zur Behandlung und Vor-
beugung leichter Harmwegsinfekte sind die Prei-
selbeere oder die aus Nordamerika stammende
Cranberry, die eng verwandt mit der europdischen

Preiselbeere ist. Spezielle Inhaltsstoffe, soge-
nannte Pro(antho)cyanidine, beider Beeren ver-
hindern, dass sich Bakterien an der Zellwand der
Blase anlagern. Die Bakterien werden in der Fol-
ge mit dem Harn ausgespiilt und eine Infektion
kann somit schon im Vorfeld verhindert werden.
Diese Wirkstoffe konnen in Form von Siften, Gra-
nulaten, Tabletten oder Kapseln eingenommen
werden.

Auch Blasen- und Nierentees haben sich durch
ihre entziindungshemmende und entkrampfende
Wirkung bewdhrt. Einen wohltuenden Effekt ha-
ben auch Warmeanwendungen wie etwa Warme-
pflaster oder eine Wadrmflasche. Fragen Sie nach
in lhrer Apotheke.
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mer schwer

fur Angehorige

engeren Sinne bisher nicht mog-
lich. Aber Parkinson kann durch
Medikamente gerade anfinglich
gut behandelt werden. Dabei
wird versucht, den verloren ge-
gangenen Botenstoff Dopamin im
Gehirn zu ersetzen und dadurch
die Beschwerden zu lindern. Bei
Aulftreten von ersten Symptomen
sollte man sofort zum Arzt gehen
- spétestens dann, wenn man von
Angehdrigen auf gewisse korper-
liche Veranderungen aufmerk-
sam gemacht wird. Je frither man
die Erkrankung feststellt und mit
der (medikamentdsen) Behand-
lung beginnt, umso besser ist der
Verlauf.

Welche Moglichkeiten der Therapie

Wie liuft die Therapie bei Parkinson
ab?

Dr. Werner: Die Neurologische
Reha der aks gesundheit bietet
spezielle Parkinson Therapien fiir
Betroffene. Bei den Einzel- und
Gruppentherapien steht das Er-
reichen der personlichen Ziele im
Vordergrund. Neben den thera-
peutischen Inhalten einer Grup-
penstunde kommen auch Spaf
und Freude an der Bewegung,
beispielsweise beim Tanzen oder
Ballspielen nicht zu kurz. Gleich-
zeitig konnen sich die Betroffenen
untereinander austauschen. Die
Treffen der Parkinsongruppen
finden im Oberland und Unter-
land im Frithling und im Herbst
statt. Die Gruppen im Unterland

Gegen den Durchhanger
hilft die Gopbeere

Unter den immer populédrer wer-
denden Superfoods findet sich
auch die Gojibeere wieder, die sich
aufgrund zahlreicher Vorteile im-
mer groBerer Beliebtheit erfreut.
Sie punktet vor allem mit ihren
sekunddren Pflanzenstoffen und
soll so unter anderem vor Krebs-
erkrankungen schiitzen konnen.
Uberdies taugt die kleine Beere im

stressigen Arbeitsalltag als Ener-
gielieferant fiir zwischendurch.
Auch Vertreter der traditionellen
chinesischen Medizin vertrauen
auf genau diese Wirkung. Goji-
beeren sind im Handel vor allem
in getrockneter Form erhaltlich
und schmecken angenehm stf-
lich. Als Alternative zum Energy-
Drink top! (gesund.at)
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