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MS ist eine Krankheit, die un-
terschiedlich verlaufen kann
und sich mit sehr verschiedenen
Symptomen zeigt. “Mit dieser
chronischen Erkrankung sind
immer noch viel Unsicherheit
und Angste verbunden”, weifl
Dr. Paul Rubner, Neurologe und
medizinischer Leiter der Neuro-
logischen Reha der aks gesund-
heit, aus eigener Erfahrung.

Was ist Multiple Sklerose?

Rubner: Multiple Sklerose, kurz
MS, ist eine entziindliche Erkran-
kung des Nervensystems.

Wie entsteht die MS?

Rubner: Gehirn und Riicken-
mark sind die Schaltzentrale des
Korpers. Von dort aus werden
das Denken, die korperlichen
Aktivitdten und Funktionen per
Signaliibermittlung  gesteuert.
Uber Nervenfasern werden die
einzelnen Signale {bertragen.
Wie elektrische Kabel sind diese
Nervenfasern mit einer Art Iso-
lierschicht umgeben. Durch die
Multiple Sklerose kommt es unter
anderem zu einer Entziindung im
Bereich dieser Isolierschicht. Da-
durch entstehen Ubertragungs-
fehler. Die Nerven kénnen ihre
Funktion nicht mehr erfiillen und
so kommt es zu verschiedensten
Symptomen.

Welche Symptome treten auf?

Rubner: MS kann zu vielflti-
gen Symptomen wie Verschlech-
terung  des  Sehvermdgens,

Multiple Sklerose

Eine neurologische Erkrankung mit vielen Gesichtern
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Ziele, wie zum
Beispiel den Beruf
weiterin auszu-
—= {iben, werden

° gemeinsam mit

Koordinationsprobleme, Lihmun-
gen in Armen und Beinen, Bla-
senfunktionsstorungen, Gefiihls-
storungen, Gedéchtnisprobleme
oder schnelle Ermiidbarkeit fiih-
ren. Diese treten schubweise oder
langsam fortschreitend auf.

Welche Personen sind besonders von
MS betroffen?

Rubner: In Osterreich erkranken
350 bis 400 Personen pro Jahr neu
an Multipler Sklerose. Frauen
sind doppelt so oft betroffen als
Manner. Erste Symptome treten
meistens zwischen dem 20. und
40. Lebensjahr auf.

Ist die Erkrankung heilbar?

Rubner: Eine Heilung ist nicht
moglich. Allerdings kann eine
medikamenttse Therapie das
Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamen, manchmal sogar
stoppen und die Intensitdt der

Immer in meiner Ndahe. Meine Apotheke

den aks Therapeu-
tinnen und Thera-
peuten erarbeitet.

Krankheitsschiibe ~ vermindern.
Eine begleitende Therapie kann
dabei helfen, die Lebensqualitat
der Betroffenen zu erhalten.

Welche begleitenden Therapiemdg-
lichkeiten gibt es?

Rubner: Therapieangebote wie
Physiotherapie, Logopéadie und
Ergotherapie helfen, die Lebens-
qualitdt zu erhalten und Folge-
schdden zu vermeiden bzw. zu
vermindern. In der Therapie ste-
hen die betroffene Person und
ihre individuellen Ziele im Mit-
telpunkt. Fiir den einen ist das
Ziel etwa weiterhin den Beruf
ausiiben zu konnen, fiir jemand
anderen die Korperpflege oder
den Haushalt selbststéndig fiih-
ren zu konnen.

Gibt es Therapieformen, die fiir
MS-Betroffene  besonders geeignet
sind?

Rubner: Von der Hippotherapie
profitieren Menschen, die an MS
erkrankt sind ganz besonders.
Die Bewegungen des Pferdes, die
auf die auf dem Pferd sitzende
Person iibertragen werden, sind
fast identisch mit dem Bewe-
gungsablauf des Gehens eines
Erwachsenen. Die Bewegung des
Pferdes hat positive Auswirkun-
gen auf das Gleichgewicht und
die Koordination, auf die Rumpf-
aufrichtung und die Kriftigung
der Rumpfmuskulatur. Ebenso
werden Spastiken gehemmt, be-
ziehungsweise l6sen sie sich nach
relativ kurzer Zeit. Eine weite-
re, fiir Menschen mit MS sehr
geeignete Therapie ist die Was-
sertherapie. Warmes Wasser als
Therapiemittel hat eine entspan-
nende Wirkung. Zudem fordern
Auftrieb und Schwerkraft aktive
Reaktionen der Patientinnen und
Patienten.

Wassertherapie ist sehr forder-
lich fiir MS Patientinnen und
Patienten
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Pflanzen fiir die Wechseljahre

Wechseljahrbeschwerden sind sehr
unangenehm und konnen die Le-
bensqualitdt von Frauen im mittleren
Alter stark beintrachtigen. Hitzewal-
lungen, SchweiBausbriiche, Nervo-

Mag.pharm.
Susanne
Schiitzinger-
Osterle
Apothekerin

’ in Bregenz
N

sitat, Verstimmungen, Reizbarkeit,
Schlafstorungen und Kopfschmerzen
plagen die Betroffenen. Zum Gliick
gibt es natiirliche Alternativen zur
Behandlung von  Wechseljahrbe-
schwerden. lIsoflavone oder Phyto-
ostrogene - die vor allem in der So-
jabohne und im Rotklee vorkommen
- besitzen eine sanfte Wirkung gegen
diese typischen Beschwerden der
Wechseljahre. Zubereitungen aus
Monchspfeffer in Form von Tropfen,
Kapseln oder Tabletten wirken vor

allem am Beginn der Wechseljahre
ausgleichend auf den Hormonhaus-
halt. Die mexikanische Yamswurzel
ist eine kartoffelahnliche Pflanze und
enthalt als Wirkstoff Diosgenin, das
dem weiblichen Gelbkdrperhormon
Progesteron chemisch sehr dhnlich
ist und ebenfalls einen Ausgleich
schafft. Extrakte der Yamswurzel
sind in pulverisierter Form als Kap-
seln erhaltlich.

Bei Stimmungsschwankungen
wahrend der Wechseljahre kann

Johanniskraut als Extrakt in Tablet-
ten oder Kapseln Abhilfe schaffen.
Gegen die unangenehmen Hitze-
wallungen wirken unter anderem
Zubereitungen aus Salbei. Dieser
hat eine regulierende Wirkung auf
das Temperaturzentrum und hemmt
eine UberschieBende SchweiBpro-
duktion.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke - gerne
geben wir lhnen Auskunft liber die
verschiedenen Praparate. (pr)
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Wo kann ich Wassertherapie und
Hippotherapie in Anspruch neh-
men?

Rubner: Die aks Neurologische
Reha bietet Hippotherapie in
Dornbirn, Hochst und Biirs und
Wassertherapie in Dornbirn und
Miéder an. Physiotherapie, Ergo-
therapie, Logopéadie, Soziale Ar-
beit und Psychologie kann ebenso
iiber die aks Neurologische Reha
in Anspruch genommen werden.
Die Therapie findet in Form von
Hausbesuchen im ganzen Land
oder an unseren Standorten in
Bregenz, Dornbirn, Gétzis, Biirs
und Egg statt.

Wie komme ich zu einer Therapie der
aks gesundheit und was kostet eine
Behandlung?

Rubner: Betroffene kénnen {iiber
Zuweisung durch einen Arzt /
eine Arztin (Reha Schein) die
Angebote der aks gesundheit in
Anspruch nehmen. Pro Thera-
pie-Einheit wird ein Selbstbehalt
von 8 Euro verrechnet, Maximal-
kosten betragen 80 Euro im Mo-
nat. (red)

O

aks ' gesundheit

B Info

aks gesundheit GmbH
Geschiftsbereich
RheinstraBe 61

6900 Bregenz
T05574/202-0
gesundheit@aks.or.at
www.aks.or.at

MINI MED Studium

Knie- wund Hiiftgelenksbe-
schwerden: Ursachen und The-
rapien

Immer mehr auch schon junge
Menschen leiden an Abniitzungs-
erscheinungen der Gelenke, der
so genannten Arthrose. Die Ab-
niitzung der Hiift- und Kniege-
lenke ist die héaufigste Ursache
fir Gelenksschmerzen und be-
trifft bei den tiber 50-Jahrigen bis
zu 80 Prozent aller Menschen! Die
zunehmende = Immobilisierung
durch Probleme beim Gehen

OA Dr.
Stefan
Speckle

Mehr Nidhe geht nicht

www.rzg.at

=
JR_Z Regionalzeitungen

Der Regionalzeitungen

fithren zu groBen Problemen im
Alltag und zu einer deutlichen
Einschrankung der Lebensqua-
litit. Welche Uberlastungssym-
ptome zeigen sich in diesen
Gelenken? Welche Behandlungs-
moglichkeiten aus Orthopadie
und Physiotherapie stehen bei
schmerzhaften Verschleiflerschei-
nungen zur Verfligung? Welche
Ursachen konnen Bewegungsein-
schrankungen haben? Ein span-
nender Abend mit den neuesten
Erkenntnissen aus Orthopadie
und Physiotherapie! (red)

Elisabeth
Maurer-
Trunk

B Info

Referenten:

OA Dr. Stefan Speckle
Abteilung flir Orthopadie,

KH Dornbirn

Elisabeth Maurer-Trunk
Physiotherapeutin, KH Dornbirn
Krankenhaus der Stadt Dornbirn,
Aula des Verwaltungsgebaudes,
2. Stock, LustenauerstraBe 4,
6850 Dornbirn

6.7.2016 19 bis 21 Uhr,
Einlass ab 18 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich!
Eintritt frei!

Weitere Informationen:
www.minimed.at

FIT - SCHLANK - MEHR ENERGIE

Wir suchen 20 Personen
die mit einem coolen Erfolgskonzept
alleine oder in der Gruppe
5-25kg
abnehmen mdchten

VITALTREFF BREGENZ
0699/19718520 - www.vitaltreff-bregenz.at

ifs Ratgeber

Patchworkfamilie
Liebe Frau Hubner,

und habe eine 8-jahrige Tochter
- in die Ehe mitge-
bracht. Vor zwei

Dr. phil.
Martina Hubner

ich bin in zweiter Ehe verheiratet

ifs Familienberatung

Jahren wurde unser gemeinsamer
Sohn geboren. Jedes zweite Wo-
chenende kommen die S6hne
meines Mannes aus dessen erster
Ehe (10 und 7 Jahre) zu uns. Die
Kinder streiten viel, mein Mann
greift nur selten ein. Wenn ich
Grenzen setze, bin ich ,die Bose".

Liebe Frau Schmid*,

wie Stiefgeschwister miteinan-
der auskommen, ist sehr unter-
schiedlich. Hinter einem Kon-
flikt kann der Versuch stehen,
seinen Platz in der Familie zu
behaupten, einen Liebesbeweis

von den Eltern zu erhaschen oder
herauszufinden, zu wem Mama
oder Papa hilt. Ein gemeinsames
Kind in einer Patchworkfamilie
16st nicht selten zusatzlich Verun-
sicherung bei Kindern aus. Neue
Partner werden haufig als Ein-
dringlinge in ein vertrautes Fami-
liensystem erlebt. Eine Regel fiir
Patchworkfamilien lautet daher:
Jeder Elternteil ist fiir seine Kin-
der ,zustdndig”. Natiirlich kann
der andere Partner auch seine
Meinung sagen, wenn eine Fami-
lienregel iibertreten wird, aber
.elterlich” durchsetzen muss sich

der leibliche Elternteil. Pflegen
Sie die Beziehung zu den Kindern
des Partners, ohne mehr als eine
Freundschaft zu wollen. Ich emp-
fehle Thnen, weitere Informatio-
nen in einer unserer ifs Veranstal-
tungen zum Thema Patchwork-
familien einzuholen.
Nichster Termin: 23.08.2016,
18:00 bis 21:00 Uhr, Beratungs-
stelle Bregenz (Gruppenraum)
*Name wurde von der Redaktion gedndert.
wir helfen weiter
Info-Tel. 05-1755-510 E_)
www.ifs.at
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